[image: image1.png]


Exmos  Senhores:

Clubes

Associações de Clubes

Filiados Individuais

Membros dos Corpos Sociais

N/refª.
029-A/04

Data
2004.04.15

Assunto: MÓDULO BÁSICO DE CORRIDAS DE AVENTURA
Dando seguimento aos objectivos traçados para a formação de técnicos de Orientação na disciplina de Corridas de Aventura e conforme divulgado na nossa comunicação Nº 007.2-A/04 de 06/04/04, vai realizar-se o Módulo Básico de Corridas de Aventura a 8 Maio 2004 em Chaves, a 22 Maio 2004 em Nisa e a 10 Junho em Estarreja.

Assim:

1.
Os requisitos de admissão no Módulo são:

a) Ser praticante em qualquer disciplina de Orientação, maior, federado;

b) Ter a escolaridade obrigatória.

2. 
O Módulo Básico de Corridas de Aventura tem uma carga horária de 4 horas e o seguinte horário:

Sábados, 8Mai04, 22Mai04 e 10Jun04: das 17:30h ás 20:30h e das 22:h ás 23h

3.  
Estes módulos tem um máximo de 30 vagas.

Caso o número de interessados seja superior, será atribuída prioridade segundo os seguintes critérios de preferência:

a. Aos atletas com mais experiência de participação e/ou organização de Corridas de Aventura;

b. Aos clubes com mais praticantes de Corridas de Aventura com licença regularizada em 2003/04.

Nota Importante: Realizar-se-ão mais duas acções no inicio da próxima época em datas e locais a anunciar.

4. As fichas de inscrição para cada um dos módulos deverão ser remetidas para a FPO respectivamente até 30 de Abril, 7 e 21 de Maio de 2004.

5. 
Para qualquer informação ou esclarecimento adicional é favor contactar a FPO. 

Com cordiais saudações desportivas,

O Presidente da FPO

Augusto da Silva de Almeida

FICHA DE INSCRIÇÃO INDIVIDUAL
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MÓDULO BÁSICO DE CORRIDAS DE AVENTURA 

Chaves, 8 de Maio

Nisa, 22 de Maio

Estarreja, 10 de Junho de 2004
NOME..........................................................................................................................................................

ESCALÃO...............Nº.FPO...............CLUBE.............................................................................................
Contacto em caso de necessidade

MORADA............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

TEL. CASA..................................TEL. EMPREGO............................... FAX EMPREGO.........................

TELEMÓVEL: .........................................         E-Mail: ..............................................
(Assinale com um x as opções pretendidas)

· INSCRIÇÃO (até 30 de Abril, 7 e 21de Maio de 2004, respectivamente)

Sim, pretendo participar no Módulo Básico de Corridas de Aventura

 (    em Chaves ...................................................................................................................... €5,00

(    em Nisa .......................................................................................................................... €5,00

(    em Estarreja .................................................................................................................. €5,00

Junto se remete o cheque n.º____________ , s/Banco ______________, de €._____________ 

(Para quaisquer esclarecimentos é favor contactar a FPO)
DATA......./....../......

(Assinatura)


Associação / Clube


(assinatura + carimbo)
[image: image3.png]


Exmos  Senhores:

Clubes

Associações de Clubes

Filiados Individuais

Membros dos Corpos Sociais

N/refª.
028-A/04

Data
2004.00.00

Assunto: CURSO DE TÉCNICO DE MANOBRA DE CORDAS
Dando seguimento aos objectivos traçados para a formação de técnicos de Orientação na disciplina de Corridas de Aventura e conforme divulgado na nossa comunicação Nº 007.2-A/04 de 06/04/04, vai realizar-se o Curso de Técnico de Manobra de Cordas a 15 e 16 de Maio e 5 e 6 de Junho de 2004, no Parque Florestal de Monsanto, em Lisboa. 

Assim:

1.
Os requisitos de admissão ao curso são:

c) Ser praticante em qualquer disciplina de Orientação, maior, federado;

d) Estar habilitado com o Modulo Básico de Introdução às Corridas de Aventura;

e) Estar familiarizado com as normas da competição e possuir conhecimentos básicos de transposição de obstáculos com cordas ou cabos metálicos;

f) Ter a escolaridade obrigatória.

2. 
O Curso de Técnico de Manobra de Cordas tem uma carga horária de 32 horas e o seguinte horário:

Sábados, 15Mai04 e 5Jun04: das 13h ás 19h e das 20:30h ás 22:30h

Domingos, 16Mai04 e 6Jun04: das 09h ás 13h e das 14:30h ás 18:30h

3.  
Este curso tem um máximo de 20 vagas.

Caso o número de interessados seja superior, será atribuída prioridade segundo os seguintes critérios de preferência:

a. Aos candidatos com mais experiência de participação e/ou organização de Corridas de Aventura;

b. Aos clubes com mais praticantes de Corridas de Aventura com licença regularizada em 2003/04.

Nota Importante: Caso existam inscrições de interessados do Norte do país em número que justifique o curso poderá ser desdobrado, realizando-se uma outra edição nessa região.

5. As fichas de inscrição deverão ser remetidas para a FPO até 30 de Abril de 2004.

5. 
Para qualquer informação ou esclarecimento adicional é favor contactar a FPO. 

Com cordiais saudações desportivas,

O Presidente da FPO

Augusto da Silva de Almeida

FICHA DE INSCRIÇÃO INDIVIDUAL

TÉCNICOS DE MANOBRAS DE CORDAS 

Lisboa, 15 e 16 de Maio 

e 5 e 6 de Junho de 2004
NOME..........................................................................................................................................................

ESCALÃO...............Nº.FPO...............CLUBE.............................................................................................
Contacto em caso de necessidade

MORADA............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

TEL. CASA..................................TEL. EMPREGO............................... FAX EMPREGO.........................

TELEMÓVEL: .........................................         E-Mail: ..............................................
(Assinale com um x as opções pretendidas)

· INSCRIÇÃO (até 30 de Abril de 2004)

(Sim, pretendo participar no Curso de Técnico de Manobra de Cordas …................€40,00

( ALOJAMENTO (beliche em camarata em Mafra ou no Alfeite)
(Noite de 15 de Maio de 2004 ................................................................................ €5,00 

(Noite de 5 de Junho de 2004 ................................................................................ €5,00 

( ALIMENTAÇÃO 



(Existem várias alternativas de restauração nas proximidades do local da formação (Exº. Centro Comercial Colombo (5 min em viatura ou 15 minutos a pé)

Junto se remete o cheque n.º____________ , s/Banco ______________, de €._____________ 

(Para quaisquer esclarecimentos é favor contactar a FPO)
DATA......./....../......

(Assinatura)


Associação / Clube


(assinatura + carimbo)
Exmos  Senhores:

Clubes

Associações de Clubes

Filiados Individuais

Membros dos Corpos Sociais

N/refª.
024-A/04

Data
2004.04.15

Assunto: CURSO DE TRAÇADORES DE PERCURSOS DE CORRIDAS DE AVENTURA
Dando seguimento aos objectivos traçados para a formação de técnicos de Orientação na disciplina de Corridas de Aventura e conforme divulgado na nossa comunicação Nº 007.2-A/04 de 06/04/04, vai realizar-se o Curso de Traçadores de Percursos de Corridas de Aventura a 17 e 18 de Julho de 2004, no Parque Florestal de Monsanto, em Lisboa. 

Assim:

1.
Os requisitos de admissão ao curso são:

g) Ser praticante de Corridas de Aventura, maior, federado;

h) Estar habilitado com o Modulo Básico de Introdução às Corridas de Aventura;

i) Estar familiarizado com as normas da competição e com a cartografia utilizada;

j) Ter a escolaridade obrigatória.

2. 
O Curso de Traçadores de Percursos de Corridas de Aventura tem uma carga horária de 12 horas e o seguinte horário:

Sábado, 17Jul04: das 13h ás 19h e das 20:30h ás 22:30h

Domingo, 18Jul04: das 09h ás 13h

3.  
Este curso tem um máximo de 20 vagas.

Caso o número de interessados seja superior, será atribuída prioridade segundo os seguintes critérios de preferência:

a. Aos atletas com mais experiência de participação e/ou organização de Corridas de Aventura;

b. Aos clubes com mais praticantes de Corridas de Aventura com licença regularizada em 2003/04.

Nota Importante: Caso existam inscrições de interessados do Norte do país em número que justifique o curso poderá ser desdobrado, realizando-se uma outra edição nessa região.

6. As fichas de inscrição deverão ser remetidas para a FPO até 31 de Maio de 2004.

5. 
Para qualquer informação ou esclarecimento adicional é favor contactar a FPO. 

Com cordiais saudações desportivas,

O Presidente da FPO

Augusto da Silva de Almeida

FICHA DE INSCRIÇÃO INDIVIDUAL

TRAÇADORES DE PERCURSOS DE CORRIDAS DE AVENTURA 

Lisboa, 17 e 18 de Julho de 2004
NOME..........................................................................................................................................................

ESCALÃO...............Nº.FPO...............CLUBE.............................................................................................
Contacto em caso de necessidade

MORADA............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

TEL. CASA..................................TEL. EMPREGO............................... FAX EMPREGO.........................

TELEMÓVEL: .........................................         E-Mail: ..............................................
(Assinale com um x as opções pretendidas, mesmo que as despesas sejam suportadas pela FPO)

· INSCRIÇÃO (até 31 de Maio de 2004)

(Sim, pretendo participar no Curso de Traçadores de Percursos de Corridas de Aventura ….€15,00

( ALOJAMENTO (beliche em camarata – Mafra ou Alfeite)
(Noite de 17 de Julho de 2004 ............................................................................................ €5,00 

( ALIMENTAÇÃO 



(Existem várias alternativas de restauração nas proximidades do local da formação (Exº. Centro Comercial Colombo - 5 min em viatura ou 15 minutos a pé)

Junto se remete o cheque n.º____________ , s/Banco ______________, de €._____________ 

(Para quaisquer esclarecimentos é favor contactar a FPO)
DATA......./....../......

(Assinatura)


Associação / Clube


(assinatura + carimbo)
Exmos  Senhores:

Clubes

Associações de Clubes

Filiados Individuais

Membros dos Corpos Sociais

N/refª.
030-A/04

Data
2004.04.15

Assunto: CURSO DE SUPERVISÃO DE CORRIDAS DE AVENTURA
Dando seguimento aos objectivos traçados para a formação de técnicos de Orientação na disciplina de Corridas de Aventura e conforme divulgado na nossa comunicação Nº 007.2-A/04 de 06/04/04, vai realizar-se o Curso de Supervisão de Corridas de Aventura em 24 e 25 de Julho de 2004, no Parque Florestal de Monsanto, em Lisboa. 

Assim:

1.
Os requisitos de admissão ao curso são:

k) Ser praticante de Corridas de Aventura, maior, federado;

l) Estar habilitado com o Modulo Básico de Introdução às Corridas de Aventura;

m) Estar familiarizado com as normas da competição;

n) Ter a escolaridade obrigatória.

2. 
O Curso de Supervisão de Corridas de Aventura tem uma carga horária de 12 horas e o seguinte horário:

Sábado, 24Jul04: das 13h ás 19h e das 20:30h ás 22:30h

Domingo, 25Jul04: das 09h ás 13h

3.  
Este curso tem um máximo de 20 vagas.

Caso o número de interessados seja superior, será atribuída prioridade segundo os seguintes critérios de preferência:

a. Aos atletas com mais experiência de participação e/ou organização de Corridas de Aventura;

b. Aos clubes com mais praticantes de Corridas de Aventura com licença regularizada em 2003/04.

Nota Importante: Caso existam inscrições de interessados do Norte do país em número que justifique o curso poderá ser desdobrado, realizando-se uma outra edição nessa região.

7. As fichas de inscrição deverão ser remetidas para a FPO até 31 de Maio de 2004.

5. 
Para qualquer informação ou esclarecimento adicional é favor contactar a FPO. 

Com cordiais saudações desportivas,

O Presidente da FPO

Augusto da Silva de Almeida

FICHA DE INSCRIÇÃO INDIVIDUAL

SUPERVISÃO DE CORRIDAS DE AVENTURA 

Lisboa, 24 e 25 de Julho de 2004
NOME..........................................................................................................................................................

ESCALÃO...............Nº.FPO...............CLUBE.............................................................................................
Contacto em caso de necessidade

MORADA............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

TEL. CASA..................................TEL. EMPREGO............................... FAX EMPREGO.........................

TELEMÓVEL: .........................................         E-Mail: ..............................................
(Assinale com um x as opções pretendidas)

· INSCRIÇÃO (até 31 de Maio de 2004)

(Sim, pretendo participar no Curso de Supervisão de Corridas de Aventura ............ €15,00

( ALOJAMENTO (beliche em Mafra ou no Alfeite)
(Noite de 24 de Julho de 2004 ......................................................................................... €5,00 

 ( ALIMENTAÇÃO 



(Existem várias alternativas de restauração nas proximidades do local da formação (Exº. Centro Comercial Colombo - 5 min em viatura ou 15 minutos a pé)

Junto se remete o cheque n.º____________ , s/Banco ______________, de €._____________ 

(Para quaisquer esclarecimentos é favor contactar a FPO)
DATA......./....../......

(Assinatura)


Associação / Clube


(assinatura + carimbo)
Exmos  Senhores:

Clubes

Associações de Clubes

Filiados Individuais

Membros dos Corpos Sociais

N/refª.
026-A/04

Data
2004.04.15

Assunto: CURSO DE DIRECTOR DE PROVA DE CORRIDAS DE AVENTURA 
Dando seguimento aos objectivos traçados para a formação de técnicos de Orientação na disciplina de Corridas de Aventura e conforme divulgado na nossa comunicação Nº 007.2-A/04 de 06/04/04, vai realizar-se o Curso de Director de Prova de Corridas de Aventura a 10, 11 e 12 de Setembro de 2004, no Parque Florestal de Monsanto, em Lisboa. 

Assim:

1.
Os requisitos de admissão ao curso são:

o) Ser praticante de Corridas de Aventura, maior, federado;

p) Estar habilitado com o Modulo Básico de Introdução às Corridas de Aventura;

q) Estar familiarizado com o ambiente e as regras da competição;

r) Ter a escolaridade obrigatória.

2. 
O Curso de Director de Prova de Corridas de Aventura tem uma carga horária de 24 horas e o seguinte horário:

Sexta-Feira, 10Set04: das 18h ás 23h;

Sábado, 11Set04: das 09h ás 13h, das 15h ás 19h e das 21h ás 23h;

Domingo, 12Set04: das 09h ás 13h e das 14:30h ás 19:30h.

3.  
Este curso tem um máximo de 25 vagas.

Caso o número de interessados seja superior, será atribuída prioridade segundo os seguintes critérios de preferência:

a. Aos candidatos com mais experiência de participação e/ou organização de Corridas de Aventura;

b. Aos clubes com mais praticantes de Corridas de Aventura com licença regularizada em 2003/04.

Nota Importante: Caso existam inscrições de interessados do Norte do país em número que justifique o curso poderá ser desdobrado, realizando-se uma outra edição nessa região.

8. As fichas de inscrição deverão ser remetidas para a FPO até 30 de Junho de 2004.

5. 
Para qualquer informação ou esclarecimento adicional é favor contactar a FPO. 

Com cordiais saudações desportivas,

O Presidente da FPO

Augusto da Silva de Almeida

FICHA DE INSCRIÇÃO INDIVIDUAL

DIRECTOR DE PROVA DE CORRIDAS DE AVENTURA 

Lisboa, 10, 11 e 12 Setembro de 2004
NOME..........................................................................................................................................................

ESCALÃO...............Nº.FPO...............CLUBE.............................................................................................
Contacto em caso de necessidade

MORADA............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

TEL. CASA..................................TEL. EMPREGO............................... FAX EMPREGO.........................

TELEMÓVEL: .........................................         E-Mail: ..............................................
(Assinale com um x as opções pretendidas)

· INSCRIÇÃO (até 30 de Junho de 2004)

(Sim, pretendo participar no Curso de Director de Prova de Corridas de Aventura ….€25,00

( ALOJAMENTO (beliche em camarata em Mafra ou Alfeite)
(Noite de 10 de Setembro de 2004 ................................................................................ €5,00 

(Noite de 11 de Setembro de 2004 ................................................................................ €5,00 

( ALIMENTAÇÃO 



(Existem várias alternativas de restauração nas proximidades do local da formação (Exº. Centro Comercial Colombo - 5 min em viatura ou 15 minutos a pé)

Junto se remete o cheque n.º____________ , s/Banco ______________, de €._____________ 

(Para quaisquer esclarecimentos é favor contactar a FPO)
DATA......./....../......

(Assinatura)


Associação / Clube


(assinatura + carimbo)
Exmos  Senhores:

Clubes

Associações de Clubes

Filiados Individuais

Membros dos Corpos Sociais

N/refª.
025-A/04

Data
2004.04.15

Assunto: CURSO DE CRONOMETRAGEM DE CORRIDAS DE AVENTURA - SI
Dando seguimento aos objectivos traçados para a formação de técnicos de Orientação na disciplina de Corridas de Aventura e conforme divulgado na nossa comunicação Nº 007.2-A/04 de 06/04/04, vai realizar-se o Curso de Cronometragem de Corridas de Aventura – Curso operador SI a 18 e 19 de Setembro de 2004, no Parque Florestal de Monsanto, em Lisboa. 

Assim:

1.
Os requisitos de admissão ao curso são:

s) Ser praticante de Corridas de Aventura, maior, federado;

t) Estar habilitado com o Modulo Básico de Introdução às Corridas de Aventura;

u) Estar familiarizado com as normas da competição;

v) Ter a escolaridade obrigatória.

2. 
O Curso de Cronometragem de Corridas de Aventura – Curso operador SI tem uma carga horária de 12 horas e o seguinte horário:

Sábado, 18Set04: das 13h ás 19h e das 20:30h ás 22:30h

Domingo, 19Set04: das 09h ás 13h

3.  
Este curso tem um máximo de 20 vagas.

Caso o número de interessados seja superior, será atribuída prioridade segundo os seguintes critérios de preferência:

a. Aos atletas com mais experiência de participação e/ou organização de Corridas de Aventura;

b. Aos clubes com mais praticantes de Corridas de Aventura com licença regularizada em 2003/04.

Nota Importante: Caso existam inscrições de interessados do Norte do país em número que justifique o curso poderá ser desdobrado, realizando-se uma outra edição nessa região.

9. As fichas de inscrição deverão ser remetidas para a FPO até 30 de Junho de 2004.

5. 
Para qualquer informação ou esclarecimento adicional é favor contactar a FPO. 

Com cordiais saudações desportivas,

O Presidente da FPO

Augusto da Silva de Almeida

FICHA DE INSCRIÇÃO INDIVIDUAL

Curso de Cronometragem de Corridas de Aventura 

Curso operador SI 

Lisboa, 18 e 19 de Setembro de 2004
NOME..........................................................................................................................................................

ESCALÃO...............Nº.FPO...............CLUBE.............................................................................................
Contacto em caso de necessidade

MORADA............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

TEL. CASA..................................TEL. EMPREGO............................... FAX EMPREGO.........................

TELEMÓVEL: .........................................         E-Mail: ..............................................
(Assinale com um x as opções pretendidas)

· INSCRIÇÃO (até 30 de Junho de 2004)

(Sim, pretendo participar no Curso de Cronometragem de Corridas de Aventura – Curso operador SI................................................................................................................... €15,00

( ALOJAMENTO (beliche em camarata em Mafra ou Alfeite)
(Noite de 18 de Setembro de 2004 .................................................................................... €5,00 

( ALIMENTAÇÃO 



(Existem várias alternativas de restauração nas proximidades do local da formação (Exº. Centro Comercial Colombo - 5 min em viatura ou 15 minutos a pé)

Junto se remete o cheque n.º____________ , s/Banco ______________, de €._____________ 

(Para quaisquer esclarecimentos é favor contactar a FPO)
DATA......./....../......

(Assinatura)


Associação / Clube


(assinatura + carimbo)
Exmos  Senhores:

Clubes

Associações de Clubes

Filiados Individuais

Membros dos Corpos Sociais

N/refª.
027-A/04

Data
2004.04.15

Assunto: CURSO DE GESTOR DO RISCO EM CORRIDAS DE AVENTURA
Dando seguimento aos objectivos traçados para a formação de técnicos de Orientação na disciplina de Corridas de Aventura e conforme divulgado na nossa comunicação Nº 007.2-A/04 de 06/04/04, vai realizar-se o Curso de Gestor do Risco em Corridas de Aventura a 13 e 14 de Novembro e 4 e 5 de Dezembro de 2004, no Parque Florestal de Monsanto, em Lisboa. 

Assim:

1.
Os requisitos de admissão ao curso são:

w) Ser praticante em qualquer disciplina de Orientação, maior, federado;

x) Estar habilitado com o Modulo Básico de Introdução às Corridas de Aventura;

y) Estar familiarizado com o ambiente e as normas da competição;

z) Ter a escolaridade obrigatória.

2. 
O Curso de Gestor do Risco em Corridas de Aventura tem uma carga horária de 32 horas e o seguinte horário:

Sábados, 13Nov04 e 4Dez04: das 13h ás 19h e das 20:30h ás 22:30h

Domingos, 14Nov04 e 5Dez04: das 09h ás 13h e das 14:30h ás 18:30h

3.  
Este curso tem um máximo de 25 vagas.

Caso o número de interessados seja superior, será atribuída prioridade segundo os seguintes critérios de preferência:

a. Aos candidatos com mais experiência de participação e/ou organização de Corridas de Aventura;

b. Aos clubes com mais praticantes de Corridas de Aventura com licença regularizada em 2003/04.

Nota Importante: Caso existam inscrições de interessados do Norte do país em número que justifique o curso poderá ser desdobrado, realizando-se uma outra edição nessa região.

10. As fichas de inscrição deverão ser remetidas para a FPO até 30 de Setembro de 2004.

5. 
Para qualquer informação ou esclarecimento adicional é favor contactar a FPO. 

Com cordiais saudações desportivas,

O Presidente da FPO

Augusto da Silva de Almeida

FICHA DE INSCRIÇÃO INDIVIDUAL

GESTOR DO RISCO EM CORRIDAS DE AVENTURA 

Lisboa, 13 e 14 de Novembro e 4 e 5 de Dezembro de 2004
NOME..........................................................................................................................................................

ESCALÃO...............Nº.FPO...............CLUBE.............................................................................................
Contacto em caso de necessidade

MORADA............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

TEL. CASA..................................TEL. EMPREGO............................... FAX EMPREGO.........................

TELEMÓVEL: .........................................         E-Mail: ..............................................
(Assinale com um x as opções pretendidas)

· INSCRIÇÃO (até 30 de Setembro de 2004)

(Sim, pretendo participar no Curso de Gestor do Risco em Corridas de Aventura ….............€40,00

( ALOJAMENTO (beliche em camarata em Mafra ou Alfeite)
(Noite de 13 de Novembro de 2004 ................................................................................... €5,00 

(Noite de 4 de Dezembro de 2004 ..................................................................................... €5,00 

( ALIMENTAÇÃO 



(Existem várias alternativas de restauração nas proximidades do local da formação (Exº. Centro Comercial Colombo - 5 min em viatura ou 15 minutos a pé)

Junto se remete o cheque n.º____________ , s/Banco ______________, de €._____________ 

(Para quaisquer esclarecimentos é favor contactar a FPO)
DATA......./....../......

(Assinatura)


Associação / Clube


(assinatura + carimbo)
	Rua José Valentim Mangens, lote 3 – r/c A  *  Apartado 2 – 2644-909 MAFRA

Tel. / Fax: 261 819 171  *  Tlm.: 918 610 056; 938 186 826; 966 671 817  

 fpo@mail.telepac.pt  *  www.fpo.pt
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